Termomasazo lovos CERAGEM CGM-M 3500 (pagamintos Piety Koréjoje) naudojimo
patirtis Liublino ,,RZD*“ N. A. Semaskos vardo klinikinés ligoninés fizioterapijos skyriuje

Misy ligoninés fizioterapijos skyriaus salygomis tyréme termomasazo lovos poveiki
pacientams, turintiems jvairiy patologiniy negalavimy. Siame darbe ypatinga démesij skyréme
susirgimams, kurie dazniausiai pasireiSké miisy tiriamos ligoniy grupés atveju. Tai jvairios
etiologijos bei lokalizacijos neuritai, artrozes ir artritai, bronchy ir plauciy patologija, chroniski
prostatitai, virSkinamojo trakto ir Zarnyno susirgimai. Be to, buvo kreipiamas démesys i visus
CERAGEM efektyvumo iSryskéjimus: masazuojamaji, akupresiiring, ilguju infraraudonyjy
spinduliy poveiki. Gydydami pilvo ertmés, maZzojo dubens organy ir periferiniy sanariy ligas mes
taip pat panaudojome iSorés projektorius.

Gydomojo poveikio charakteristikos:

Buvo gydyti dvideSimt keturi ligoniai su periferinés nervy sistemos pazeidimais: alkiinés,
stipinkaulio ir viduriniojo nervy neuritai, sédimojo, blauzdikaulio, Seivikaulio nervy traumings,
sanariy, metabolinés (cukrinis diabetas), misrios etiologijos. Pazeistoms galiinéms gydyti mes
panaudojome iSorés projektoriy su 9 ir 3 sferomis. Stebéjome infraraudonojo spinduliavimo
gydomaji poveiki. ISor¢je pasireiské trumpalaikiai pavirSiniy odos kraujagysliy spazmai, kuriuos
netrukus pakeisdavo lokalinés kraujotakos padidé¢jimas ir iSaugusi audiniy kraujotakos cirkuliacijos
apimtis. To rezultatas — spinduliavimo paveikty kiino ploty hiperemija, kuria lémé kraujo | audinius
didesnis pritekéjimas. Tai pasireiské raudonomis odos démémis, kurios pra¢jus 20—30 minuciy po
seanso visiSkai iSnykdavo. Tuo pat metu naudojant automatinj rezima buvo masazuojamas visas
stuburas, taip pat ir tos segmentinés zonos, nuo kuriy priklausé pazeisto nervo trofika. Temperattiros
diapazonas — 45-55 laipsniai. Taip pat ligoniai gavo iprasting terapija specializuotame skyriuje.

Rezultatas: hipoalgerizuojantis poveikis ir trofikos pageréjimas, kurio klinikinis poZymis
buvo pazeistos galtinés funkcijy rySkus pageréjimas miisy tiriamiems ligoniams, palyginti su
pacientais, kuriems nebuvo taikomas gydymas CERAGEM.

Kita grupé — ligoniai, kenciantys dél jvairios lokalizacijos ir etiologijos artroziy ir artrity.
Siems ligoniams taip pat buvo taikomas stuburo masazas naudojant automatinj rezima su 45-50
laipsniy pagrindinio bloko temperatiiros reZimu ir 50-55 laipsniy - iSorés projektoriy, kurie buvo
dedami ant paZeisty sanariy. Siuo atveju mes taip pat stebéjome padidéjusia vieting kraujotaka ir
sanariy metabolizmo pageré¢jima — kliniskai tai pasireiSké sumazéjusiais sanariy skausmais,
perifokalinio pabrinkimo sumaz¢jimu, judesiy amplitudés padidéjimu. Taciau tenka pastebéti, kad
po 3-4 procediiry ligoniams neretai sustiprédavo sanariy ir stuburo skausmai, kurie toliau gydant
pranykdavo. Tinkamai psichologiSkai paruosus ligonius gydymas praeidavo pakankamai sékmingai
ir remisija pasireikSdavo greiCiau negu taikant {prasta terapija.

Kita grupé — ligoniai su bronchy ir plauciy patologija. Mes stebéjome ligonius ir iimiu ligos
paastréjimo periodu, ir chroniSkus ligonius ju planinés hospitalizacijos metu. Paprastai Sie ligoniai,
besiskundZziantys kvépavimo sunkumais, skundZziasi ir krutinés lastos skausmais, jausmu, lyg
spausty kruting, negalé¢jimu kvépuoti ,,visa kriitine*. Tokie pacientai dziaugési jiems pasitlytu
gydymo kursu. ISoriniai projektoriai buvo dedami ant plauciy Sakny projekcijos srities ir ant
pazeistos plauciy dalies, kai diagnozuota pneumonija. Serganciyjy bronchine astma ir chroniSku
bronchitu klinikiniy simptomy regresija pastebéjome jau po 5—6 procediiry, o ryski remisija
pasireik§davo po 15-20 seansy. Pneumonijos Zidiniy rezorbcija buvo pastebima Zymiai grei¢iau, tai
patvirtino rentgenologiniai tyrimai. Taip pat visi stebéti ligoniai pazymeéjo, kad geriau toleruoja
fizini kruvi. Kvépavimo funkcijai poveiki daré¢ plauciy apimties padidéjimas.

Sergantieji chronisku prostatitu lanké miisy procediiras itin entuziastingai. Paprastai tokie
ligoniai skundziasi kryzkaulio ir stuburgalio skausmais, tarpvietés skausmais, Slapinimosi
sutrikimais, taip pat lytine disfunkcija. Mes panaudojome automatinj rezima 50-55 laipsniy
temperattiros diapazone, iSoriniai projektoriai buvo dedami tarpvietés ir gaktikaulio srityje. Po 10—



15 dieny sumazédavo arba visiSkai iSnykdavo nikturija (nakties diurez¢), tapdavo lengviau §lapintis,
sulig 20 procediira praeidavo stuburo skausmai. Laboratoriniy tyrimy rezultatai parode, kad
prostatinés liaukos sekrete nebéra uzdegimo pozymiu.

Tokie susirgimai kaip chroniSkas gastritas, chroniSkas duodenitas, skrandzio opa ir
dvylikapir§tés Zarnos opalige paprastai biina sezoninio pobtidZio ir paastréja vasaros—rudens
periodu. Kaip tik tokiu metu mes ir tyreme CERAGEM poveiki. Pasiiiléme savo pacientams
stuburo masazo kursa, tuo pat metu pagerinant pilvo ertmés organy trofika. ISoriniai projekciniai
aparatai buvo dedami epigastralingje, piloroduodenalingje srityje, storosios zarnos auksStutinés ir
zemutings linijos srityje. Rezultatas: skrandZio zaizdy ir dvylikapirS§tés Zarnos Zaizdy surambéjimas
vykdavo grei¢iau negu taikant jprasting metodika, chroniSko gastrito paiiméjimas sumazédavo jau
po 57 procediiry (gydymas buvo derinamas su medikamentine terapija gastroenterologijos
skyriuje), ligoniams greiciau iSnykdavo dizuriniai reiSkiniai: rémuo, aerofagija, epigastriniai
skausmai, tustinimasis tapdavo reguliarus.

Kita grupe sudaré ligoniai su jvairaus sunkumo ir rizikos laipsnio hipertonine liga, kuria
sunkino vidaus organy pazeidimai (arba jy nebiidavo). ISoriniai projektoriai buvo dedami
zastikaulio srityje, kepeny projekcijoje ant pilvo ertmes priekinés sienelés, tulZies pislés srityje,
blauzdos raumeny. Procediiros buvo gerai toleruojamos. Temperatiiros reZzimas — 45-55 laipsniai.
Gydymas buvo derinamas su medikamentine terapija, taciau ligoniy, kuriems taikytas CERAGEM,
arterinis kraujospudis normalizavosi grei¢iau ir jiems pavyko sumazinti hipotenzyviniy preparaty
palaikomasias dozes. Be to, pageréjo Siy pacienty miegas ir nuotaika. Taigi, galime tvirtinti, kad
taikant CERAGEM pavyksta Zymiai optimizuoti ligoniy, turin¢iy jvairiy sutrikimy, gydyma.

Auksc¢iau pateikty duomeny pagrindu galima spresti apie galimybe panaudoti siauro spektro
IK- spinduliavima gydant {vairias ligas — tiek kompleksiSkai derinant su tradiciniais terapijos
metodais, tiek ir kaip alternatyvy gydymo metoda.

Statistiniai duomenys pateikiami lentel¢je.

Nr. Patologija Ligoniy Teigiami Teigiami
skaiCius rezultatai rezultatai %
1. Arteriné hipertenzija 18 15 83
2. Virskinamojo trakto susirgimai 26 23 88
3. | Bronchy ir plauciy patologija 32 30 93
4. | Stambiyjy kraujagysliy susirgimai 23 20 87
5.  Prostatitai 20 16 80
6.  Stuburo ligos 36 30 83
7. lvairios lokalizacijos neuritai 24 22 91

CERAGEM - tai originalus gydymo metodas su siauro spektro infraraudonujy spinduliy
fizioterapiniu poveikiu, stuburo tiesinimo ir atpalaidavimo, jo pazeidimy korekcija.

CERAGEM - tai pazeisto nattiralaus bioritmo atstatymas kasdienio stuburo tiesinimo bidu
taikant ilgalaikj tausojantj tempima paciento svorio itakoje. Naujové yra ta, kad ilgalaikis stuburo
tempimas vyksta nuolat veikiant siauro spektro IK-spinduliavimui, relaksacijos salygomis ir
derinant optimalia funkcing stuburo padéti iSsaugojant jo fiziologinius linkius nepririSant ir
nenaudojant papildomy svoriy.



Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad CERAGEM taikymas fizioterapijoje kartu su kitais
gydymo metodais leidZia 1,5-2,5 karto sutrumpinti gydymo laika.



