BIALYSTOKO VAIKU REABILITACIJOS KLINIKOS PACIENTU
— SUAUGUSIUJU IR JAUNIMO - NUOMONE DEL
NAUDOJIMOSI CERAGEM MASAZINE LOVA (2007-10-09)

NUOMONE

suaugusiy pacienty - Bialystoko vaiky klinikinés ligoninés (toliau — VKL) darbuotojy dél
naudojimosi CERAGEM

2007 m., liepos- rugs¢jo mén., grupé¢ VKL darbuotojuy naudojosi kompleksine terapija, kuri galima
naudojantis lova, atliekancia termomasaza nefrito akmenimis ir skleidzianc¢ia infraraudonaja
Siluma, esant vidinio ir iSorinio projektoriy 50-55 laipsniy temperatiirai.

I§ besinaudojanciy darbuotojy buvo 11 motery ir 1 vyras, pagal lenteléje nurodyta amziy :

Eil. Amzius Darbuotoju skaicius Rodiklis procentais
Nr.
1 30-40 mety 6 50,00 %
2 40-50 mety 2 16,66 %
3 50-60 mety 4 (tarp Siy yra 1 vyras) 33,33 %
12 100,00 %

Darbuotojai savo sprendima naudotis CERAGEMU motyvavo tuo, kad nori pagerinti savo
bendraja savijauta, lankstuma, netgi atsikratyti stuburo skausmu, iSjudinti stubura ir sustingusius
raumenis, taip pat dél relaksacijos, skausmy sumazinimo bei kelio sanario ar kauliuky tinimo.

IS tiriamos darbuotojuy grupés nei vienas neturéjo sveikatos priezitiros istaigos nurodymo atlikti
tyrima dél jauciamy negalavimy bei susirgimuy, taip pat nebuvo iStirtas (apziiirétas) ju stuburas ir
nenustatytos su juo susijusios problemos.Todél naudojimasis CERAGEMU buvo numatytas kaip
profilaktika bei fizinés ir psichinés buklés pagerinimas.

Atlikty procediiry skaicius:

Eil. Procediiry skaicius Asmeny skaiCius Rodiklis procentais

Nr.
1 48 1 8,33%
2 36 1 8,33%
3 33 1 8,33%
4 30 1 8,33%
5 18 2 16,66%
6 15 2 16,66 %
7 13 1 8,33%
8 10 1 8,33%
9 8 2 16,66 %




Asmenys naudojosi Ceragemu atlikdami procediirg vieng karta per dieng pagal standarting
automating programa

Pasiekti rezultatai

Eil. Asmeny Rodiklis Pastebéti efektai
Nr. skaiius procentais
1 3 25 Jud¢jimo lengvumas.

Maziau pasiduoda infekcijoms.

Gyvybingumo, energijos padidé¢jimo pojiitis

2 3 25 Staigi jégu regeneracija.
Negatyviy emocijy iSnykimas.

Mazesnis kasdienis koju skausmas po ilgos dienos darby
bei keiCiantis atmosferiniam slégimui.

3 3 25 Visiskas stuburo elastingumas, kurio déka galimi net
nejprasti judesiai bei kiino pozicijos pakeitimas

4 2 16,66 Greitai uZmiegama.
Geras, nenutriikstantis miegas, po kurio jauciasi visiskai
pailséje

5 1 8,33 Pra¢jo galvos skausmas

I§vados

1. Ceragem masazinio jrenginio atlickamas termomasazas ir terminé akupresiira kartu su
infraraudonosios Silumos spinduliavimu, kai veikiami refleksogeniniai taskai svarbiose kiino
vietose, yra labai naudinga terapija ir biitina darbuotojams kaip profilaktiné priemon¢ ( dar nesant
iSryskéjusiy negalavimy ir pokyc¢iy organizme)

2. Visi asmenys, kurie naudojosi Ceragem lova, vienbalsiai tvirtino, jog net menki negalavimai
grei¢iau praeina, prasideda staigi fiziniy, taip pat ir psichiniy jégy regeneracija.

3. Termomasazas yra puiki relaksaciné priemoné, tinkanti prie$ prasidedant ar baigiantis ilgai ir
sunkiai darbo dienai.

4. Labai lengva ir paprasta naudotis Ceragem lova, nereikalingas terapeuto dalyvavimas.

5. Ceragem lova yra patikima priemong, padedanti darbuotojais besirtipinanc¢iam darbdaviui
profilaktiskai pasiriipinti ju sveikata, sumazinti nedarbingumy daznuma bei serganciyju skaiciy .

Medicinos moksly dr.

Anna Ivaskevi¢ —Pavlovska



BIALYSTOKO VAIKU REABILITACIJOS KLINIKOS PACIENTU
— SUAUGUSIUJU IR JAUNIMO- NUOMONE DEL NAUDOJIMOSI
CERAGEM MASAZINE LOVA (2007-07-23)

CERAGEM E atlieka masaza, chiropraktika, akuprestira, termopunktiira ir infraraudonaji
spinduliavima.

Masazas- tai manualiniy procediiry rinkinys, veikiantis lasteles ir kiino organus. Mazina nervy
Itampa, tuo padedamas iSsivaduoti nuo raumeny, sanariy ir galvos skausmo, suaktyvina limfos ir
kraujo apytaka, veikia medziagy apykaita, nervy ir raumeny sistema, sanarius ir oda, relaksuoja ir
atpalaiduoja.

Chiropraktika- manualinés terapijos gydymo metodas, sukurtas Danielo Palmero, JAV. Tai
moksliskai pagristas, seniausias metodas, padedantis diagnozuoti ir gydyti kauly sistemas, sanariy ir
raumeny ligas, taip pat astma, galvos svaigima ir skausma, migrena.

AKkupresiira —natiiralus gydymo metodas (taSkinis masazas). Naudojant meridianuose esanciy
energetiniy tasky masaza ir paspaudimus, stimuliuojama organizmo energetiné sistema. Metodas
veiksmingas alergijoms, migrenai, visokeriopiems skausmams (inksty, kepeny, skrandZio, pilvo)
infekcijoms, uzdegimams, viduriavimui, viduriy uzkietéjimui ir piitimui bei nervy ligoms gydyti.

Termopunktiira- tai terminés akupunktiiros rii$is- moksa. Naudojant Siluma, veikiamos svarbios
kiino vietos. Procediiros rekomenduojamos Zarnyno veiklos sutrikimams $alinti, esant skrandZio,
sanariy skausmams ir nemigai. Pagerina medZiagy apykaita, malSina skausma, panaiking Salcio
pojiti, ypatingai rankose ir kojose, didina organizmo gynybines jégas. Veikia kaip skiepas pries§
persiSaldymo ligas, sloga, ir kt. Labai veiksmingas metodas gydant odos ligas: egzemas, Zvyneling,
dedervines ir albinizma.

Infraraudonasis spinduliavimas-skatina kiekvieno Zemés organizmo augima, vystymasi ir
funkcionavima. Pagerina Zmogaus fizing ir psiching savijauta. Praplecia kiekviena kraujagysle ir
gerina kraujotaka, medziagu apykaita, mazina raumeny itampa, malSina skausma, greitina gijima,
Salina 1§ organizmo toksinus per prakaitavima. Naudojamas osteoporozes, ausy, nosies, gerklés ir
kity ligy terapijai.

Norint, kad terapija biity veiksminga, geriausia biity visus §iuos metodus naudoti vienu metu.
Biitent tai ir uZtikrina naudojimasis (procediiros) CERAGEM.

2007 m., nuo vasario 28 d. iki birzelio 30 d. Bialystoko VKL Konsultacinéje reabilitacijos
klinikoje atliktas CERAGEM E lovos teikiamos terminés akupresiiros klinikiniy efekty
jvertinimas

Tiriama grupé:

Suaugusieji pacientai -131, jaunimas-30. Pacienty amzius svyravo nuo 22-72 mety, vidutiniskai
39,58+11,85 mety. IS visy tiriamy pacienty -127 (90%) moterys ir 34 (10%) vyrai. Jaunimo amzius
-15-18 mety, vidutiniskai 16,0 mety +1,03 mety. 100 % moterys.

Suaugusieji pacientai, kuriems buvo paskirtas gydymas Ceragem E, pagal papildomus tyrimus
turéjo Sias problemas:

e Stuburo skausmai L-S — 98 asmenys,

e Sédimojo nervo skausmai — 22,



* Stuburo skausmai atkarpos Th— 10,
* Stuburo skausmai atkarpos C— 6,

* Reumatoidinis sanariy uzdegimas — 5.

Jaunuoliai, kuriems buvo paskirtas gydymas Ceragem E, pagal papildomus tyrimus turéjo Sias
problemas:

* Stuburo iSkrypimas — 23,

e Stuburo skausmai L-S —2,

e Sédimojo nervo skausmai —4,

* Dystonia torsyjna —1.
Tyrimy metodika

Vykdant gamintojo nurodyma, procediiros buvo atliekamos pacientui gulint, esant temperatiirai
(40-45°C) arba (50-55°C). 161 asmens grupé buvo padalinta i dvi dalis:

1. Pirmoji grupé pacienty naudojosi procediira vieng karta per diena. Procediiry skaicius 10.
Procedira atlickama kasdieng per 10 dieny i$ eilés.

2. Antroji grupé¢ pacienty naudojosi Ceragem E lovos procediira du kartus per diena, esant
(50-55°C) temperatiirai. Pirma procediira i$ ryto, antra - apie 16-18 val. Pertrauka tarp
procediiry buvo 6-8 val. Procediiromis naudojosi 30 dieny i$ eilés.

Abieju grupiy patirtas terapinis efektas vertinamas 4 punkty skaléje, tai yra kaip
* Labai geras
* Pozityvus
* Pakankamai geras
* Pager¢jimo nebuvimas
Rezultatai
Terapinis efektas

Pacienty su stuburo skausmais Ceragem E procediiry rezultatas — uzregistruoti objektyviy
parametry pokyciai. Pastebétas stuburo paslankumo padidéjimas, ypatingai kaklo ir juosmens
atkarpy. Ceragem gydomojo irenginio déka, veikiant lasteles, raumenis ir raiS¢ius Zmogaus
judamosios atraminés asies, galima lankstytis ir judéti, nes atsipalaiduoja sanariai ir raumenys.
Spaudziant, masazuojant bei kaitinant maZinama nerviné itampa, atblokuojami nervai, stuburas ir
sanariai ver¢iami funkcionuoti.

Pacientai jau po 4-5 procediiry pranes¢ apie stuburo, virSutiniy bei apatiniy galtiniy skausmo
mazéjima, bendros savijautos bei lankstumo pageréjima.

Susumavus duomenis, terapinis efektas tarp suaugusiyjy ivertintas:
» Labai geras — 37 asmenys,
* Pozityvus — 95,
* Pakankamai geras —7
e Pageréjimo nebuvimas—2.

Terapinis efektas tarp jaunimo jvertintas:



* Labai geras — 23 asmenys,

e Pozityvus — 7,

* Pakankamai geras —0

* Pageré¢jimo nebuvimas—0
Lyginant abiejy grupiy terapinius efektus, seka:

* Pirmoji grupé, atlikusi 10 procediiry, kasdiena po viena, po 5 procediiros patyré
stuburo skausmy juosmens ir kryZzkaulio srityse mazéjima, kuris i8liko iki
procediiry pabaigos.Sios stuburo atkarpos tapo lankstesnés, pageréjo bendroji
savijauta. Taciau galvos skausmas ir svaigimas pra¢jo tik po9-10procediros, taip
pat ir padidéjo stuburo paslankumas kriitinés srityje.

Jeigu apzvelgsime Sios grupés terapiniy efekty vertinima pagal keturiy baly skalg, tai rezultatas
toks:

* Labai geras — 13 asmenu,
e Pozityvus — 15,
» Pakankamai geras —10,
* Pager¢jimo nebuvimas—9.
* Antros grupés atveju,kai procediiros buvo atliekamos du kart per diena 30 dieny 1§
eilés:
* po 3 procediiros 10 asmeny nepajuto nei sveikatos pageréjimo nei pablogéjimo;

* po 5-6 procediiry 50 asmeny pasteb&jo skausmo mazéjima stuburo kaklo - kriitinés ir juosmens-
kryzkaulio atkarpose;

* po 16-20 procediiry 50 asmeny pareiské dél miego pageréjimo, arterinio kraujosptidzio
normalizavimosi, sumazgjusio keliy skausmo bei sumazejusio koju tinimo bei §lubavimo i1$Snykimo;

* 30 motery pareiSké apie praeinanti Slapimo nelaikyma;

* asmenys, kurie kentéjo sédimojo nervo skausmus po 15-17 procediiry pranesé apie skausmo
mazéjima ir po 20-24 procediiros- apie visiska skausmo iSnykima;

* 5 asmenys tur¢jo kraujo tyrimus iki ir po procediiry, kraujo tyrimy duomenys akivaizdziai
pageré¢jo, ypatingai sumazéjo cholesterolio kiekis, mazdaug 10 punkty;

*1 asmuo po 15 procediiry sumazino vaisty kieki nuo astmos, geriau ,,pilna kriitine* kvépuoja;

Gl 10 £ T ?

Sveikatos pageré¢jimas keturiy baly vertinimo skaléje:
» Labai geras — 60 asmeny,
e Pozityvus — 50,
* Pakankamai geras —5,
* Pager¢jimo nebuvimas—0.
Reakecijos

Terapija, naudojant Ceragem E, buvo labai gerai toleruojama kaip suaugusiyjy taip ir jaunimo.
Apie negerumus 1§ suaugusiyjy pareiske ir yra uzregistruotas 51 (39 procentai) asmuo. Tai buvo
moterys. Jos buvo ramaus btido. Pranesimai buvo Sie:



* QGalvos svaigimas — 10 asmenuy,

» Kraujospudzio Sokinéjimas — 3 asmenys (turintys arterinj kraujospiidi);
e Stuburo L-S—4;

* Ranky tirpimas (skruzdelés) — 1;

* Cukraus kiekio kraujyje Sokiné¢jimas — 3 ( sergantys cukralige);

e 30 asmeny informavo dé¢l skrandZio- Zarnyno problemy viduriaveg arba jautg pilvo
skausmus, tuo pat metu labai prakaitavo.

ISvados

Pozityvis gydymo efektai, tokie kaip skausmo maZzéjimas, raumeny jtapos sumazéjimas, stuburo
paslankumo did¢jimas, buvo pastebéti jau po 5 procediiry. Ceragem lova buvo labai gerai
toleruojama pacienty suaugusiy ir jaunimo. Procediiros labai toleruojamos, reakcijos buvo Svelnios
ir kintan¢ios, buvo nurodyta nenutraukti procediiry. Efektai, kuriuos patyré grupé, atlikdama
procediras 1 karta per dieng 10 dieny 1S eilés taip pat yra pozityvus. Asmenys, kurie naudojosi
proceduromis 2 kart per diena per laikotarpi nuo 30 iki 120 dieny, efekta pajuto daug greiciau ir
daug ilgiau. Net jei ir buvo reakcijos, tai jos grei¢iau praéjo ir buvo svelnios.

Geriausi Ceragem lovos gydymo efektai tada, kai procediiros atliekamos maziausiai 2 kart per diena

Efektai, apie kuriuos pranesé pacientai:

Stuburo skausmo mazéjimas

Stuburo paslankumo didé¢jimas

Galvos svaigimo, skausmo, migrenos iSnykimas
Kraujotakos pager¢jimas-Siltos rankos ir kojos
Psichinés biiklés pageréjimas (maziau nervinasi, ramesni)
Blauzdos traukuliy bei pirSty tirpimo iSnykimas

Keliy ir kauliuky tynimo sumazéjimas

Keliy ir kluby sanariy skausmo sumaz¢jimas
Kraujosptidzio ir cukraus kiekio kraujyje sumazéjimas
Cholesterolio sumazéjimas

Antsvorio mazéjimas

Slapimo nelaikymo i$nykimas moterims

Geresnis tustinimasis, praeina viduriy uzkietéjimas
Miego pageréjimas

Fizinio atsparumo padidéjimas

Vaisty vartojimo (doziy) sumazinimas

Atlikta objektyviy ir subjektyviy (pagal pacienty pareiSkimus) duomeny analizé apie pacienty
savijauta leidZia prieiti prie iSvados, jog asmenys turintys problemu su stuburu, naudodamiesi
Ceragem {renginio procediiromis, efektingai gydosi, tod¢l Sis jrenginys gali biiti placiai
naudojamas medicinos reabilitacijos praktikoje kaip tarp suaugusiyju asmeny taip ir tarp jaunimo



ligoninése, specialisty konsultacinése klinikose ir namuose. Pacienty biiklés, funkcionavimo
objektyviu duomeny taip pat ir subjektyviy, kuriuos patys pacientai pranesa apie savo savijauta,
analiz¢ leidzia prieiti prie iSvados, jog naudojimasis Ceragem E jrenginio procediiromis



