BALNINKU Pacienty gydymas CERAGEM Piety Koréjos termomasaziniu jrenginiu

Dviejy ménesiy laikotarpyje 2008.05.08 - 2008.07.07 gydesi 80 pacienty: 60 motery ir 20 vyru. Jy amZiaus
vidurkis 52 m. Motery - 52m. Vyry - 51m. Jauniausiajam pacientui - 15m. Vyriausiajam - 83. Buvo talkoma

klasikine jrenginio pultelyje uzprogramuota metodika. |vykdyti 6 kursai po 10 dieny be pertrauky. Kiekviename

kurse gydési 17 & 2 asmeny. 10 dieny kursg gavo 34 asmenys. 20d. - 22; 30d. - 12; 40d. - 6, 50d. - 3; 60d. - 3.
Apie 15 asmeny iSbandé pavienes procedlras Zingeidumo sumetimais arba pazintines planuodami gydimagsi
perspektyvoje, Siuo metu negalédami reguliariai lankytis. Visumoje procediras toleravo gerai beveik visi
pacientai, iSskyrus tris atvejus. Jy atsisake po vieno-kito pabandymo 40 m. vyriskis, suZinojes, kad negalés
vartoti alkeholio gydimosi periode. 73 m. moteris dél stipriy skausmuy stubure atsirandanciy masazo metu.

Pacientei po praeityje buvusios traumos ir [02imy iSsivysté grubis liekamieji pakitimai. Juos liesdamas
masaZuoklis ne tik sukeldavo skausmus, bet ir nevalingai pasodindavo lovoje. 60 m. amziaus moteris meté
procediras pasireiskus fizioterapinei reakcijai, kuri ja iSgasdino, o esmeés paaiskinimu nepatikéjo. Pries

pradedant gydyma ir kursa uzbaigus pacientai buvo kliniskai istiriami. Esant btinumui periodiskai kontroliuojami
visoje eigoje. AtidZiau stebimi buvo vyresnio amziaus pacientai, patyre insultg, infarkts, turintys Zenklesnj
kraujospudzio padidéjima, Sirdies ritmo sutrikimus arba nestabiluma, po netolimoje praeityje patirty chirurginiy
operacijy, protezavimo, jvairiy traumy. Patologijos spektras buvo labai jvairus ir palyginti dél nedidelio pacienty

skaiCiaus (80), - dispersinis. Dél to jvertinti "Ceragem" jrenginio gydymo efektyvuma bet kuriai ligy grupei,
nebuvo galimybés. Dominavo judéjimo aparato, Sirdies-kraujagysliy ir nervy sistemos ligos. Judamojo aparato
ligy klaseje vyravo stuburo patologija: spondilioze, osteochondroze, Smorlio iSvarZos, blkle po jy operavimo,
jvairiy krypéiy listezes, radikuliopatija, traumos, Low back pain, greito augimo (jaunuoliams) padariniai. |vairiy
sanariy artroze, paraartikuliniy dariniy patologija, miopatija.

Sirdies kraujagysliy sistemos: bendriné ateroskleroze, angiopatijos, hipertoniné liga, jvairios hipertenzijos,



kardiopatija, miokardo infarkto liekamieji reiskiniai, kardioneuroze.

Centrines, vegetacinés ir periferinés nervy sistemos: neurozés, neuropatijos, diancefalinis, vegetacinis,
neurocirkulinis sindromai, insulto liekamieji reigkiniai, depresija.

Pavieniai virskinimo, urogenitalinés, endokrininés ir kvépavimo sistemos ligy atvejai.

Daugiau kaip 2 ménesius stebéjus jrenginj ir betarpiSkai pabendravus su pacientais be abejoniy galima teigti,
kad "Ceragem” jrenginys savo komplekto komponentais: mechaniniu masazuokliu ir jo jkaitinty nefrito akmeny
energitine, Silumos-infraraudonuyjy spinduliy spinduliuote bei anglies-epoksido ploks&iy ty spinduliy
akumuliavimu ir

generavimu per biologiskai aktyvius taskus ir kanalus geba sukelti organizmo kompleksinj fiziobiologinj,
biocheminj ir psichosomatinj atsakg. Sio stimuliavimo jtakoje per CNS (Centriné Nervy Sistema) centrus
besglyginiais refleksais grynai nuosavomis organizmo energetinémis jeggomis suaktyvinami lasteliniame —
molekuliniame lygyje biofiziologiniai virsmai. Valomi receptoriai, gereja informaciniai - signaliniai ir atsakomieji
rySiai. Suaktyvinti del jvairiy priezaséiy buve retardave jvairiy lygiy biofiziologiniai mechanizmai atstato pazeista
pusiausvyrg : ko per daug - sumazindami, ko per mazai - padidindami. Palyginti greitai, po 5 - 6 seansy ima
geréti pacienty bendra savijauta, kyla nuotaika, grjizta gyvenimo skonis, interesai, aktualéja priblésusios
problemos - restauruocjama gyvenimo kokybe. Taip sunaikinama depresija. Efektyviai suveikia psichoterapinis
efektas. Siuo biidu depresija pagydoma greiciau ir efektyviau negu antidepresantais, nes neuZgoziami,
neatbukinami Zmogaus jausmai, reaktyvumas, interesai, aplamai visa jo esybé, jis dirbtinai

nepakeic¢iamas. Tolesneje gydymo eigoje ima taisytis somatika. AkivaizdzZiai geréja kraujotaka visuose
segmentuose. Pageréjus apripinimui deguonimi (02), maisto medziagomis ir tokiu bldu tais energetiniais
resursais paspartéja medZiagy apykaita. Gyvybiniai procesai jau vyksta kaip atjaunejusiame kiine. Pradeda
palaipsniui nykti buves diskomfortas, redukuotis ligy simptomai (akivaizdu po 10-12 procediry). 18nyksta arba
Zenkliai sumaZeja skausmai. Pagereja miegas (5-8 procediros). Po 1-3 procediros jis gali pablogeti. Paprastai
pageréjimas esti staigus. Reguliugjasi kraujospiidis. Pirmyjy seansy metu (3 - 5) tiems kam buvo normalus,
nedaug padidéjgs ar pamazejes turi tendencija kilti (4 - 15 mm), tiems, kuriems buvo aukstas (180 - 200 mm)

sumazeja (10 - 20 mm). Labiau paslankus esti sistolinis (virSutinis), maziau (0 - 10 mm) diastolinis (apatinis)



spaudimas. Susireguliuoja ar tampa normalus po ilgesnio gydymo (30 - 40 ir >) procediry. Galintys reguliariai
kontroliuotis kraujospldj asmenys, gali kurj laikg visai atsisakyti anksCiau naudotus medikamentus, sumazinti jy
dozes ar retinti priemima. Bet &ia svarbiausia laiku pastebéti padidéjimo tendencijas. Esencialiné hipertoning liga

(ne simptominés hipertenzija) yra visai neiSgydoma liga.

Teigiamas poveikis stebimas ir sergantiems kitomis Sirdies - kraujagysliy ligomis. Poveikis vyksta per stuburg:
masaZas, termopresira - punktira. Norminasi pulsas. Nyksta arba suretéja ekstrasystoles, Zenkliau skilvelines
ekstrasystolés. Gergja (EKG) laidumas. Mazéja dusulys. Praeina arba suretéja stenokardiniai (ypac jtampos) )
skausmai, kardialgija. Esant galimybei stebéti tokius ligonius procediry metu (savijauta), juos gydyti standartine
metodika nereikéty atsisakyti. Efektyviausias ir greiiausias poveikis buvo stuburui. Tai tvirtino visi (100%) Sig
patologijg turéje pacientai-. Geréjimas prasidédavo jau pirmosios procediros pabaigoje. Skausmas ir sgstingis
baigdavosi po 4 - 5 procediry. VisiSkam pagerejimui pakako 20 seansy. Taciau po kurio laiko 1 - 2 men.
pertraukos, prireikdave "UZtvirtinimo". Tam pakakdavo 2 - 3 procediry ir buves efektas grjizdavo. Stuburo ir
aplamai judamojo aparato patologijg turimiems asmenims vertety tureti personalinj "Ceragem” jrenginj.
Periodiskai pakartodami po kelias procediras jie galéty jaustis visiSkai pasveike. Stebetiems pacientams, kaip
taisykle, recidyvus id§aukdavo per didelis stuburo apkrovimas (keltas svoris!) nepaisant savo realiy galimybiy.
Greitiau sveikdavo jaunesni pacientai. Milsy stebetais atvejais 16 - 20 m. amziaus jaunuoliai pareiske pasveike
po 5 - 6 procediry. Jie gydési dél skausmy jvairiose nugaros vietose, kuriuos sukeélé osteochondrozé, stuburo
iSkrypimas, neteisinga kino laikysena, per greitas augimas, buvusi trauma, raumeny ir raiciy patempimas.
Momentalus pasveikimas (2 atvejais) jvyko masazuockliui atstagius iSéjusj stuburo slankstelj | normalig padétj. 10
procediry pakako jveikti paimejusiai radikuliopatijai. Palyginti efektyviai gydési sanariy ir paraartikuliniy dariniy
ligos, miopatija. Pastebéjome, kad efektyvumas didesnis ir greitesnis, kai labiausiai pakenkti sanariai ar vietos
pasildomi mobiliais Sildytuvais - projektoriais. I18skirti reikty podagrg. "Ceragem" procediros Siai ligai gydyti
tinka, tik bitina reguliuoti iluma. Procediras tikslinga pradeti nuo kiino temperatlros ir palaipsniui (po 5

laipsnius) didinti temperatiira adekvaciai sanariy reakcijai. Pacientui rekomenduoti net iki 2 karty padidinti



skyséiy vartojima ir jeigu pradéty paburkti paakiai, kas 3 - 4 dienos rytais pavartoti silpnesnius, kalj tausojancius
diuretikus (pvz. Amiloridum 10 mg). Atvejais, kai prasideda didesniais kiekiai Slapimo rlgsties drusky
igsiskyrimas ir sudirginami inkstai ar $lapimtakiai, rekomenduotina trumpalaikiai pavartoti spazmolitikus
(Spazmex, Spazmomen, No-Spa). Gydant sgnariu ligomis serganciuosius gali pageréti ne visi sgnariai. Juo
labiau pakenktas sgnarys, daZniausiai daugiau kaip puse, efekto gali visai nebiti. Tai Simtaprocentiné indikacija
protezavimui. Taigi "Ceragem" procediros gali padeti artrologiniams pacientams apsispresti dél operatyvaus
gydymo neiSvengiamumo ar butinumo.

Termomasazo procediros teigiamai veike ir j kitas sistemas. 2 atvejais stebéjome efektyvy judéjimo funkcijy
atsistatyma po smegeny insulto. 83 m. moteris 5 mety laikotarpyje pernesusi jvairaus sunkumo insultus,
gyvenimo rezimu su kity pagalba ateidavo prie stalo tik pavalgyti. Vargino aukstas 180 - 240/100 - 120 mmHg
kraujospudis ir po paskuti.n iojo insulto. Medikamentais gydymas is daugelio kraujospud] mazinanciy vaisty
komplekso buvo mazai efektyvus. Paros begyje kraujospidis buvo nestabilus, svyruodavo Zenkliose
amplitudese. Kartais bidavo ir per Zemas. Pati pacienté labai noréjo iSbandyti "Ceragem” lova dédama | jg
paskutines viltis. Detaliai kliniskai iStyre, akylai stebedami, procediiras pradejome. Pries pirmajg procedirg
kraujospidis buvo 190/105. Po procediros tapo 160/90. Praéjo buves klino sukaustymas, raumeny jtempimas
ir tremoras. Pasidaré judresné. Pacienté gavo 40 procedlry kursg. Toleravo gerai. Stabilizavosi kraujospldis,
laikesi 140/80 - 170/90 ribose. Nebuvo staigiu pakilimy ir kritimy. Susinormino buves nestabilus Sirdies ritmas.
Sumazino vaisty kiekj ir dozes. Emeé daugiau judéti. |sigijusi kiino stabilumg vertikalioje padétyje palaikant
jrenginj (vezimeélj - lazdas su ratukais) praeidavo kasdienj marsrutg kaskart jj prailgindama. Po butg vaikstingjo
savarankiSkai. Vel pati gamino valgj, tapo pakankamai judri, buvusi parezé praéjo, gebéjo tenkinti buitinius
poreikius, net nueiti ] parduotuve ir baznycig (300 - 500 metry atstuma). 56 m. vyrui po pries puse mety jvykusio
insulto buvo likusi desinés kiino pusés hemiparezé. Desinés rankos visiskai nevaldé. Pirmoji stacionari
reabilictacija sanatorijoje buvo mazai efektyvi. Jau pirmoji procediira pacientui buvo nuctaikinga. Nuéme viso
kiino hypertonusa, beveik dvigubai prailgéjo buves Zingsnis. Insulto liekamieji reiskiniai nyko su kiekviena
procedira. Visai nefunkcionali ranka atgijo, emé ja judinti. Dél nusilpusiy ir atrofuoti pradéjusiy raumeny pakelti
jos dar nesugebeéjo. Po 10 procediry labai pageréjus bendrai blklei, pasitaisius nuotaikai ir atgavus viltis

pasveikti, iSvyko antrajai planinei reabilitacijai.



15 m. jaunuolis procediroms atvyko del skausmy nugaroje, kuriy priezastimi buvo stuburo dariniy nestabilumas
del per greito augimo (apie 20 cm. per metus). Jaunuolis stipriai mik&iojo, ypac netiketai prakalbinus.
Miké&iojimas atsirado ne nuo prigimimo, o nuo labai stipraus sukrétimo stebint tévo Zitj. Sio negalavimo jis
neakcentavo. Skausmas stubure pragjo po 3 - 4 procediry. Toliau jas tesé tikédamasis didesnio uzsitvirtinimo.
Atvykes | 10-ja, paskutine jis paklausé ar mes nieko nepastebéjome ir su pasitenkinimu igdidziai pareigké - as gi
nebemiké&ioju. Paaiskejo, kad né pats nepajuto, po kelintos procediros Sis negalavimas baigesi. Pirmoji Siuos
pokycCius pastebéjo jo mama. Abu pasiprase dar 10 procediry vadinamajam uZtvirtinimui. Tikétina jvyko
visiskas pasveikimas. "Ceragem" procediros eilei pacienty sureguliavo iSsiderinusia virskinimo sistema.
Daugeliui pageréjo apetitas, atgavo normaly skonj, iSnyko pilnumo, sunkumo jausmas bambos srityje, pilvo
patimas, zarnyno gurgejimas. Visiems turejusiems obstipacija, viduriy uzkietejimas praéjo po keliy procediiry

(3-8). Kitiems sunormino palaisvejusius vidurius.

Geras efektas buvo sirgusiems, palyginti reta liga, daugybine Zarnyno divertikulioze ( 2 atvejai). 60 m. vyras
Apie 2 metus vargo dél isplusto, padidéjusio pilvo. Kompleksavo del savo iSvaizdos, nes atrode kaip néscias
vyras arba Zmogus prarijes baliong (paciento jvardijimu). Lankési bei daug ir ilgai buvo tirtas ir gydytas
daugelyje medicinos jstaigu, bet nerezultatyviai. Pagaliau nustacius tikrajg diagnoze buvo kvalifikuotai gydytas
stacionare ir ambulatoriskai. Vartodamas enzimus ir meteorizmag mazinandius vaistus siek tiek pagerejo. Patarta
operuotis, kad pasalinti pakitusias zarnyno dalis. Operuotis bijojo. Anksciau net per daug meges ir vartojes
alkoholj, daresi abstinentu. Ryzosi dar isbandyti lovos galimybes. Po 4-tos procediros pilvas subliusko. Grjzo
gera savijauta ir normali iSvaizda. Po 7 - tos procediros del atgautos laimes ir gyvenimo dziaugsmo vél uzgere
ir daugiau nebepasirodeé.
53 mety moteris taip pat kenté nepatogumus nuo pakitusios isvaizdos dél padidéjusio pilvo ir
saikingo bei nuolatinio virskinimo sistemos diskomforto. Medikamentais gydymas nepadegjo. Buvo pasiryZusi
detaliau igsitirti ir net operuotis. Kelios "Ceragem" procediros negalavimus likvidavo. Procediiras dar tese iki 20
del stuburo patologijos. Po 1 mén. pertraukes, nors virskinimas buvo normalus, pilvas vél émé didéti. Pritaikius
organizmo valymo metodika (Ziurime prieds), vel greitai viskas susitvarke.

Atlikusi organizmo valyma, tulZies plslés ir taky operacijos iSvengé moteris, kuriai buvo nustatyta tulzies plsles



atomija dél tulzies nutekéjimo kliuviniy bendrajame take (ductus choledocus). PUslés tonusas atsistate ir

kliuvinys dingo.

Gerg poveikj "Ceragem" turéjo ir | Slapimo iSskyrimo sistemg. Procediros Zadino troskulj ir pacientai daugiau
gére. Skyséiai plové visg sistema nuo pradzios iki galo. Silumos - infraraudonyjy spinduliy veika pléte takus,
aktyvino kraujotakg ir medZiagy apykaita. Sustiprinti ir suaktyvéje sistemoje fiziologiniai procesai pagerino visa
veiklg ir tuo padiu valymasi. Dviems pacientams pasisalino akmenys.

Vyrams dingo diskomfortg kélusios prostatos negalavimai. Suretéjo Slapinimosi daznis, daugeliui nebereikéjo
prabusti naktj, sustipréjo slapimo srové. Ne vienas prisipazino pageréjusia lytine potencija. Vienam pacientui
nesékmingai ir ilgokai besigydziusiam prostatitg Siuolaikinémis priemonemis, jis isgijo po 23 "Ceragem”
procediry. Moterims, kurias vargino skausmingos menstruacijos po gauty procedlry visoms jos Zenkliai
pasikeité, nebeskaudeéjo. Moterims, kurios skundési lapimo nelaikymu, jis susitvarke. Kai kurioms pakako 10
procediry, sunkesniais atvejais iki 30. Pazymeéjo poveik] | celiulita. Jis emeé regresuoti. Zenkliausiai - gavusiai 60

procediry. Matomai tam reikia daugiau procedary ir laiko.

Daugiau procediry (virs 50) ir ilgesnio (apie 2 mén.) laiko prireike iSgyti odos ligoms. Sergantiems psoriaze (2
atvejai) iSnyko bérimas. Nubyréjo (3 atvejai) jvairiose kiino vietose buvusios karpos. Emé blyksti jgytosios
pigmentinés démeés (ichtioze - 1 atvejis). Taciau ne vienam paryskejo plaukuotumas, nes suvesejo buve
nezymiai pastebimi plaukai, suintensyvéjo jy spalva. Pastebimiau Zilstantiems - atsirado patamséje kuokstal.
Grei¢iau ir palyginti efektyviai gydési Gmis ar polmiai procesai: sloga (rinitas), sinusitas (anciai), virsutiniy
kvepavimo taky kataras, faringitas (rykle), laringitas (gerklos), prikimimas (balso stygos), bronchitas, alergines
reakcijos, lengvos ir apylengves traumos (sumusimas, patempimas), jkandimai ir jgelimai, Zaizdos.
Nerekomenduojama pradéti juos gydyti karsciavimo periode.

Buvo atveju, kai pacientai pajute pageréjima primdami "Ceragem" procediras atsisake vaisty arba sumazino jy
dozes. DaZniausiai raminancius, migdomuosius, analgetikus, antipyretikus (prieSuZdegiminius), kraujosptd
maZinanéius. Pastebeje, kad procedlros metu asmenys apsiverciantys ant pilvo (termopresiaros 13-14-15

pozicijos) greitiau ir efektyviau geréja (sveiksta), organizavome specialig grupe jiems prailgindami Sig pozicijg.



Prailginome termopresira - punktiirg ir pridejome pilve masaZa. |sitikinome, kad spartesn| gijima lemia tai, kad
modifikacija geba i$valyti organizma fiziologiskai savireguliacijos mechanizmais (Zitr. pateiktg atskirg studija).
Susumuojant atsitiktiniy pacienty su jvairia patologija, praktiskai sveiky ir tikslineés grupes stebgjima trijy ménesiy

laikotarpyje atsakingai galima teigti:

1. Piety Koréjos termomasazinis "Ceragem" E modelio lla klases jrenginys savo komplekte jungiantis
senovinius, amziy blvyje praktikuotus ryty medicinos gydymo ir poveikio | organizmg metodus, gali bt

efektyviai naudojamas Siuolaikines medicinos praktikoje.

2. Sis jrenginys geba atlikti: susildyti kiing labiau nei turima jo normali temperatira, jkaitintu nefrito akmeny
masazuokliu bendra ir giluminj masaZa, termopresira, termopunktiirg infraraudonaisiais spinduliais ir nefrito
energetine spinduliuote (analogija akupunktlirai adatomis), stuburo tempima (atitolindamas slankstelius vieng

nuo kito) bei tiesinima, slanksteliy atstatyma.

3. Savo veika tiesiogiai kontaktuodamas ir per biologiSkai aktyvius taskus ir kanalus atpalaiduoja raumenis,
relaksuoja, gerina kraujotaka, spartina medziagu apykaita, valo receptorius, suaktyvina signalinius ir
grizZtamuosius rySius CNS, analgezuoja, kelia nuotaikg. Organizmas atnaujinamas, atsSvieZinamas Ir
regeneruojamas.

4. Organizmo slaky ir toksiny Salinimasis vyksta per Zarnyng su iSmatomis, inkstus su Slapimu, oda su prakaitu ir
plaucius su iSkvepiamu oru.

5. "Ceragem" jrenginys gali biti naudojamas sveiko organizmeo stiprinimui (imunitetui) ir valymui, ligy prevencijai
(rizikos faktoriai), gydymui (akivaizdzios ligos) autonomiskai arba derinant su kitais metodais, restitucijai
(reabilitacijai):

6. Gali biti gydomos visy sistemy ligos. Poveikis greitesnis tiesioginio kontakto veika.

7. Greiciausiai ir efektyviausiai gijo judéjimo aparato (sistemos) ligos: stuburas, sanariai, raisciai, raumenys,
nervai.

8. Absoliuéiy kontraindikacijy (prieSparodymu) metodui néra. Kartais batinos tam tikros sglygos. Jos nustatomos

tariantis su savo $eimos (privaciu) gydytoju.



9. "Ceragem"” jrenginiu visiSkai iSgydyti galima ankstyvoje stadijoje, nejsisenéjusias ligas, esant geram organizmo
reaktyvumui (jaunesniems). Létinés, chroniSkos ir periodigkai recidyvuojancios ligos (pagyvenusiems) po
atitinkamo remisijos periodo turi tendencijg atsinaujinti, todel indikuotini pakartotiniai palaikomojo gydymo kursai.

10. Ceragem jrenginys tinkamas naudoti medicininese jstaigose, sanatorijose, namuose.

——

Doc.m.d. Regimantas Skarulis W/ULAM '



ORGANIZMO VALYMAS CEROGEM-E PIETY KOREJOS
TERMOMASAZINIU JRENGINIU

Kontingento charakteristika:

Organizmo valymui buvo atrinkta 14 motery grupé. Amziaus vidurkis - 61 m. Jauniausia - 39 m.
vyriausia - 76 m. Pagrindinis atrankos kriterijus buvo vidaus organy disfunkcija: skrandzio, kepeny,
tuzlies puslés kasos, Zarnyno, inkstu, Slapimo pislés. Vyraujantis atrankos kriterijus buvo viduriy
uzkietéjimas (obstipatio). Praeityje pacientés Siuos negalavimus gydési medikamentais. Umiis
reiSkiniai buvo pragje. Iki procediiry medikamentus panaudodavo epizodiskai pajutus diskomforto
pradZig. DaZniausiai analgetikus, spazmolitikus, sekretolitikus, enzimus. Procediiry metu né viena

pacienté medikamenty nenaudojo. Vidaus organy sistemos (skrandZio, zarnyno, kepenu, kasos, inksty)

ligy akivaizdZziy paaktyvéjimo ar paiiméjimo poZymiu pries pradedant procediiras neisaiskinome. 12
(84%) asmeny buvo jvairaus laipsnio viduriy uzkietéjimas. 4 (28%) - sunkus, nes tustindavosi kas 2-4

dienos. Neretai su linosuojanciy vaisty arba produkty pagalba. 3 (21%) - urogenitalinés problemos.
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Procediiros metodika (automatinis - rankinis biidas):

Pacientas guldomas ant nugaros. Jungiamas automatinio masazo mygtukas. Pasibaigus masazo 3
pirmyn-atgal pra¢jimams ir juosminés - kriitininés - kaklinés stuburo dalies termopresiirai - punktiirai ir
masazuokliui sustojus primykstéje pradinéje padétyje (schemos 1 ir 9 taskas), pacientas veréiamas ant
pilvo. Rankiniu biidu 3 kartus atlickamas masazas kylant j virSy iki kratinkaulio (schemos 2-13 taSkas)
ir leidZiantis Zemyn iki gaktikaulio (schemos 12 taskas). Po to termopresiira atlieckama sustojant po 5
min.$lapimo piislés projekcijoje, ant bambos ir prie$ krtinkaulj. Baigiama rankiniu biidu masazuojant
pilva nuo kratinkaulio iki masazuoklio sustojimo apacioje 7 + 2 kartus. Procediros trukmeé 45 + 2

minuteés.

Pacientu kontrolés metodas:

Pacientés buvo sveriamos tomis paciomis elektroninémis svarstyklémis procediiry pradzioje ir
pabaigoje. Pacios pacientés svérési tarpiniame periode. Atlikti antropometriniai matavimai klasikiniu
standartu: Gigis, kriitiné, lémuo, klubai, $launu bei Zgsty apimtys. Atlieckamas bendras klinikinis vidaus
organy sistemos tyrimas, apklausos, apziliros, auskultacijos, palpacijos, perkusijos biidu. Matuojamas
kraujospidis ir pulsas. Atskirais atvejais siysta atlikti rentgeninius, echoskopijos, elektrokardiografijos
tyrimus prisiradytoje gydymo jstaigoje. Atlikti laboratoriniai tyrimai autoanalaizeriu (QPC
AUTOREAD Plus HEMATOLOGY) bendri kraujo, cukraus, bendro cholesterolio bendrosios
praktikos gydytojo kabineto labaratorijoje. Rekomenduota stebéti §lapima stiklainyje ir i$matas, juy

spalva ir kvapa, rasyti kasdiene savijautos ir kitimy dienorast;.



Rezultaty aptarimas:

Pacientés gavo 20 procediiry. Procediiras visos toleravo gerai. Patiko pilvo masazas. Po pirmyjy 3-5
procediiry 12 (86%) pacien¢iy krito svoris, kai kurioms iki 2 kg. 2 (14%) pacientéms svoris nekito
. Taciau visoms labai padidéjo apetitas. 3 (21%) nuolat kirbéjo mintys apie maista ir valgyma. 6-9
procediiry metu pacienciy svoris jvairavo - tai kilo tai vél krito. UZbaigus kursg 7-nioms (49%) svoris
vidutiniSkai padidéjo 1,9 kg., kratinés ribos 0,7 - 4,8 kg. 5 (35%) - sumazejo 1,02 kg., ribose 0,5 - 1,4
kg. ir 2 (14%) - svoris liko nepakites. Ar tam turéjo jtakos buves konstitucinis tipas (Normostenikas.
astenikas, hyperstenikas) dél statistinés dispersijos esant nedideliam tiriamuyjy skai¢iui nustatyti
negaléjome. Kintantj svorj atitiko ir antropometriniai matavimai keisdamiesi keliais (1-3) centimetrais.
Zenkliau - padidéjant svoriui: kluby, liemens ir §launu srityse. Vietose kur kaupiasi riebalinis audinys.
Kontingente, kur svoris mazejo - tos apimtys maZejo tik centimetro dalimis (0,3-0,7). 4-iais atvejais
(28%) - nesikeite. Pacientés nuo pirmosios procediiros pajuto organizmo stresine situacija. Pirmasias 2-
3 naktis pakito miegas. Jis pasidaré neramus, pavirSutinis, su prabudimais, jauté gurgéjima Zarnyne,
nestipry dilg¢iojima, dujy pagausejima, sausuma burnoje - 12 (84%). 2 (14%) - Zymesniy poky¢iy
nepajuto. Nuo 4 procediiros visos pacientés pajuto dar rySkesnius poky¢ius. Pasijuto ankséiau buve
negalavimai, silpnosios organizmo vietos. 9 (63%) atve)y vyko stipriausia Nizicierapine reakcija, >
(21%) - viduting, 2 (14%) - neryski.10 (70%) - vyravo virSkinimo sistemos simptomatika: skonio
pakitimas, kartumas, riig§tumas, saldumas, sausumas burnoje, atsirfigimai, gurguliavimai Zarnyne,
viduriy putimas, 2 (14%) - epizodinial spazminio pobuidzio skausmai po desiniuoju Sonkaulio lanku ir

apie bambg. Paminkstéjo viduriai, 2-3 dienas padaznéjo tustinimasis ir Slapinimasis. Praéjo viduriy
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uzkietéjimas. Viduriavimo nebuvo. 5 (35%) - pakito iSmaty spalva. Pirmasias dienas jos patamséjo,
atsirado gleiviy darinukuy, sustipréjo kvapas. Po 3-4 dieny - paSvieséjo, tapo tolygios konsistencijos,
beveik bekvapés. 2 (14%) pacientéms, kurioms prie$ organizmo valymo kursg vyravo urogenitalinés
sistemos diskomfortas ir nebuvo obstipacijos, 18sivysté viduriy uzkietéjimas po 3-4 procedury, tesési 4
dienas, tustinosi kas 2-3 dienas, labai gausiai ir daZnai Slapinosi. Kitokio pobiidZio radiniy
ekskrementuose (kraujo, parazity, konkrementy) pacientés nepastebéjo. 4 (28%) pacienciy vyravo
urogenitalinés sistemos diskomfortas. Padaznéjo ir pagauséjo Slapinimasis taipogi ir naktimis -
(nicturija). Pajuto sunkumo jausma ir dilgciojima inksty srityje, perstéjima uretroje. 2 (14%) — atsirado
stiproki spazminio pobiidzio skausmai vidurinéje - apatinéje pilvo dalyje. Vienai pacientei prireiké
spazmolitiniy vaisty (No-spa) pagalbos. Keitési Slapimo splava visoms pacientéms. Pradzioje
patamséjo, bet labai greitai émé $vieseti ir tapo bespalvis ir bekvapis. Slapimo laikomo stiklainiuose
paros biivyje, drumstumas didéjo, ikrito nuosédos. Iki 6-7 procediiros vis didéjo, véliau kaskart
mazejo. 2-iems pacientéms, kurioms procediiros sukélé skausmus, Slapime rado stambesniy dariniy —
smélio, Zvyro dydzio iSskyry - kristaly. Akmenuky nepasitaiké. Genitalinéje sistemoje poky¢iy
neatzymeéjo né viena pacienté. Aktyvis procesai atskirose grupése (virskinimo sistemos ir Slapimo
i8skyrimo) tesési mazdaug vienodai 12-15 procedury. Gastroenterologinéje grupéje pasireisSkeé ir
urologinés grupés patirti jutimai, tik silpniau ir kiek véliau (antras planas). Urologinés —
gastroenterologiniai analogi$kai. Charakteringas poZzymis visoms buvo gausus prakaitavimas ypac
naktj. Po 15 procediiry prasidéjo "Sviesusis" klinikinio geréjimo periodas. Zenkliai pageréjo bendra
savijauta, nuotaika, miegas. Padidéjo energija ir darbingumas, pazvaléjo iSvaizda. [Snyko buvusios
ivairios diskomforto apraiskos (ypa¢ 100% obstipacija). Pastebimus poslinkius rodé ir laboratoriniy
tyrimy dinamika. Prie$ padedant "CERAGEM" procediiras Zenklesniy patologiniy nukrypimy

laboratoriniuose tyrimuose nebuvo. [§skyrus tik kelis atvejus: 3 (21%) buvo padidéjes cholesterolis
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vir§ 7,75 mmol/l, 2(14%) cukraus kiekis kraujuje vir§s 6 mmol/l.1(7%) - leukocitozé - 13,4 x 109/L., 1
(7%) - ENG 20 mm/h., 2 (14%) pakitimai Slapime (1 atveju - iki 25 eritrocity v.l., kitu - leukocity — 70
r.1.). Po organizmo valymo kurso visi buve nenormalumai iSnyko, isskyrus du atvejus padidéjusio
cholesterolio kiekio kraujuje.

Persitvarkymo tendencijy hemotologinéje sistemoje stebéjome ir esant dimensijoms normos ribose.
Kraujo lastelés augo nuo vidurkio 301 iki 376 x 104+/I.; Hematokritas nuo 420 iki 429 I/I; Hemoglobinas
nuo136 iki 138 g/I. Po 1% (66-65% ir 34-35%) kito granuliocity, limfocity, monocity santykial.
Vyravo tendencija mazejimui cholesterolio - vidutiniskai 6,16 - 5,97 ir cukraus 5,65 - 5,35 m.mol/l.

Ryskiausias cholesterolio sumazejimas buvo nuo 6,70 iki 4,65 m.mol.l/l. cukraus - 6,1 1ki 5,3 m.mol./l/

Paciy pacienciy vertinimu termomasaziniu irenginiu "CEROGEM" taikytas organizmo
valymo metodo poveikis buvo: labai geras - 9 (64%), geras - 4 (29%), veiklus - 1 (7%). Visa laika
pacienciy ir atliekanciy procediiras operatoriy bendravimas ir kontaktai buvo geri ir tamprus. Pries
pradedant procediiras gyvenvietés bendruomenéje buvo organizuotas seminaras tema "Organizmo
valymas: teorija ir praktika". Jo metu ne tik pacientés, bet ir kiti susidoméje gyventojai buvo
supazindinti su organizmo valymo ir detoksikacijos istorija, i5takomis, jo esme, mechanizmais,
buvusiais ir dabar praktikuojamais metodais, jy privalumais ir trikumais, patirtimis, rezultatais.
Pacientéms buvo paaiskinta su kokiais galimais pojuciais: diskomfortu, fizioterapine reakcija ir
iSvalyto organizmo pokyciais susidurs. Kurso metu 3 (21%) pacientéms prireiké ir buvo suteikta

psichoterapiné pagalba. Pabaige kursa, vél organizavome kolektyvinj ezultaty aptarima. Pozicijas

balsavome.
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ISvados:

1."CERAGEM" jrenginys gebantis aktyvinti organizmo fiziologinius procesus gali buti tatkomas
organizmo valymui (100% balsavo procediiras gavusios pacientés).

2. Veikdamas per biologiSkai aktyvius taskus ir kanalus nuvalo receptorius, aktyvina nervy galiines,
sinapsiy, periferiniy nervy imluma dirgikliams. Pagerindamas C.N.S (smegeny) centruose signalinius
ir griztamuosius rysius. Balansuoja simpatine ir parasimpatine nervy sistema, dirginimo ir slopinimo

procesus. Stimuliuoja kraujotaka paspartindamas medziagy apykaita ir biocheminius procesus.

buvo valomi receptoriai burnoje, tykléje, stempléje. Skrandis, plonasis-storasis Zarnynas, kepenis,
tulZies idskyrimo sistema, kasa, inkstai, antinksciai, Slapimo puslé bei kiti atokiau esantys organai
veikiami pagerintosios kraujotakos ir paspartéjusios medziagy apykaitos mechanizmais.

4. Subjektyvis ir objektyviis faktai rodé, kad organizmo valymasis vyko ne chaotiskai, o tam tikra
seka, pirmiausiai prasidédamas nuo vyraujanc¢iy negalavimy - silpniausiy viety (locus minoris)
organizme. Slaku ir toksiny $alinimasis vyksta 4-iais keliais: per Zarnyna, su i$matomis, per inkstus su
Slapimu, per odg su prakaitu ir kvépavimo takus su iSkvepiamu oru.

5. Kadangi organizmo valymasis vyksta savireguliacijos principu nuosavomis organizmo energijos

jégomis, be drastiSkesnio iSorés poveikio (medikamentu, papildy, elektrolity lasinimo, klizmavimo ir
kt.) tam reikalingas ilgesnis laikas ir daugiau procediiry.

6. Procediiros sukurdamos organizmo stresine fiziologing situacijg (3-10 procediiry biivyje) sukelia
fizioterapine reakcija (liguisty pozymiy paryskéjima), dazniausiai suneramindamas pacientus.
Proceduras nutraukti nepatartina. Paiméjimas praeina greiiau (vienas - kitas) jas tesiant. Fizioterapiné

reakcija yra normalus reaktyvumo kriterijus. Esti poveikio efektyvumo prognostinis Zzenklas.



7. Sis organizmo valymo metodas neigiamo poveikio né vienam pacientui neturéjo. Prie§ pradedant
kursa galimy atsirasti pojuciy esminis spektras buvo paaiskintas. 20% pacienty prireiké psichologinés —
psichoterapinés pagalbos;

8. "CERAGEM" jrenginys gali biiti taikomas sveikatingumui palaikyti, ligy prevencijai, létiniy ligy
restitucijai, kity gydymo metody suponavimui;

9. Sis organizmo valymo biidas yra fiziologiskiausias nei kiti $iuo metu taikomi metodai: néra
agresyvios iSorinés intervencijos, nesukelia sumaisties jvairiuose Zarnyno aukstuose, lygiuose,
nesumaiso ir neiSplauna mikrofloros, apsauginiy elementy, nesutrikdo elektrolity pusiausvyros, Sarmu-
rigsciy balanso, dirbtinai neforsuoja fiziologiniy procesy vidaus organy sistemoje;

10. Siam metodui taikyti néra absoliu¢iy kontraindikacijy. Reliatyviyju atveju - procediira galima atlikti

pé‘t}Eiﬁrint ir kontroliuojant specialistams.

- * r’."#
Doc.m.d. Regimantas Skarulis W



